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Rehabilitation

Relaxation

自立支援の為のプログラムや目標設定を個別に行い、
それぞれのご利用者様が、ご自身で決められた目標
に向かって進んでいけるよう、お手伝いをさせて頂
きます。

ご利用者様に合わせた様々なプログラムにて
機能の向上を目指します！

リハビリテーション

リラクゼーション
疲れを癒し、ゆっくりリラックスタイムを
お楽しみいただけます！

理学療法士による個別リハビリ

高齢者の方々に安全で適切な運動範囲・負荷設定が
できる、江南市で初導入（H28.４月現在）の医療用
リハビリ機器にて、ご利用者様の状態に応じた形で
リハビリを行います。

医療用リハビリ機器によるリハビリ

水と空気でできた超微細な気泡が､肌のすみずみまでの汚れや老廃物など
を吸着して取り除き、超微細な気泡が弾ける時にほどよい刺激を与えて
くれます。リハビリで疲れた足を芯から温めこだわりの日本庭園を眺め
ながら、疲れを癒して下さい。

足湯とマイクロバブルによる
リラクゼーション

フィジオパックとは厳選した 5 種類の鉱石と磁器セラミックボールを使用
したホットパックです。優しく押さえられているような心地よい重みと、約
70℃に温められた鉱石が生み出す遠赤外線効果で、身体が芯までポカポカ
と温まり、リラックスしながら、幸せな一時をご体感下さい。

フィジオパックによるリラクゼーション

ご利用者の方々個々に合わせた気持ち良さを体感頂ける、水
圧マッサージベッドでリハビリで疲れた身体を癒して下さい。

ウォーターベッドによるリラクゼーション

「レッドコード」は世界 20 カ国以上で採用されてい
る最新機器です。ロープに支えられながら行うため
安全に運動でき、運動強度も調整できるため、個々
のレベルに合わせたリハビリトレーニングを行うこ
とができます。

レッドコードによるリハビリ

定期的に体力測定を実施し、評
価結果を元に個別訓練計画書を
作成していきます。

定期的な
体力測定

認知症予防を安全に、効果的に、楽しく実施して頂け
るよう、認知症予防を目的としたエルゴメーターを導
入。国立長寿医療研究センターとリハビリ機器メー
カーとの共同開
発によるコグニ
バイクにて、認
知トレーニング
を行います。

認知症予防に効果的なリハビリ


